]
Gr“nnentltness Plan (Stand Februar 2024)

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

815bis9.00 | | 845bis930 | | 9.00bis945 i - 915bis10.00 | :  9.00 bis 9.45
Riickenfit § Rickenfit § Rickenfit § Rickenfit § Rickenfit

9.05bis9.50 | = 945bis1045 . 10.00bis11.00 | | 10.00bis11.00 | | 10.00bis 11.00
Ruackenfit  Langhantel Bodyfit : : Pilates & Faszien ;@ Reha Sport EV | | Langhantel Bodyfit :

10.00bis 11.00 . . 11.15bis 12.15 | © 11.00bis 12.00 | - 11.30 bis 12.15
Pilates B Reha Sport | . RehaSportEV | | Reha SportEV
115'2)8 E'.z 1%’2)8 . 1445bis1545 - 16.00bis 17.00 | | 12.30 bis 13.15
: : P Reh 5 E ¢ : Reha Sport EV
Reha Sport | eha Sport | Yoga g P
17.00 bis 17.45  17.00bis 18.00 | 17.15bis18.00 : : 17.00 bis 18.00
Ruckenfit | ~ RehaSport Riickenfit . . FIVE Gym®

18.00 bis 1845 | | 18.00bis 1845 | 1810bis19.10 |  18.15 bis 19.00
Pilates g Rulckenfit . Langhantel Bodyfit{ i  Strong Nation®

o
] ) ] ................................. ................................. \ L
. 19.00 bis20.00 : : 19.00bis19.30 : : 19.30bis20.15 | : 19.15bis20.00 7LI e
- Langhantel Bodyfit | TABATA §§ ZUMBA® .. StepAerobic |
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